
Recept gecreëerd door chef Martin Volkaerts 

•	100	g	gerookte	zalm
•	3	Zespri	SunGold	kiwi’s
•	1	kl	kurkuma
•	1	avocado
•	20	g	pompoenpitten	

	
	

•	 Voor	de	kiwicoulis:		
Verwarm	de	oven	voor	op	180°.	Wikkel	2	Zespri	SunGold	kiwi’s	in	
aluminiumfolie.	Bak	ze	30	minuten	in	de	oven.	Lepel	het	vruchtvlees	uit	de	
kiwi,	voeg	de	kurkuma	toe	en	mix	het	geheel.		
	
•	 Voor	de	salade:	
Snijd	de	zalm	in	fijne	reepjes.	Snijd	de	Zespri	SunGold	kiwi	en	de	avocado	
in	heel	kleine	blokjes	(brunoise).	Meng	alle	ingrediënten	en	serveer	als	
salade.	

Snacks

Salade met gerookte zalm, 
avocado en Zespri SunGold kiwi 
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Nog meer heerlijke 
recepten op 

www.zespri.eu

Calorieën
242g
12%

Vet
17g
17%

Verz. vet
2,5g
12%

Koolhydr.
11,2g

4%

Suiker
8,6g
10%

Vit. C
101mg
134%

INGREDIËNTEN

MÉTHODE


